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E m  Ca s o  de  I n cê n d io :  

Mantenha a Calma Informe de Imediato: 

Responsável de Segurança:______________ 
 
Responsável de Evacuação:______________ 
 
Bombeiros:           

_____________ 
 
_____________ 
 
_____________ 

Siga as instruções do responsável de 
evacuação, dirigindo-se para a saída 
sem correr nem gritar. 

 

Combata o fogo, usando os extintores, 
sem correr riscos inúteis. 

 

Na presença de fumo ou calor eleva-
do, caminhe abaixado.  
O ar respirável está junto ao chão. 

 

Não volte atrás, nem retorne ao 
edifício sem ser autorizado pelo 
responsável da segurança 

Secção:_______________________ 
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E m  Ca s o  de  I n cê n d io :  

Mantenha a Calma Informe de Imediato: 

Siga as instruções do responsável de 
evacuação, dirigindo-se para a saída 
sem correr nem gritar. 

 

Combata o fogo, usando os extintores, 
sem correr riscos inúteis. 

 

Na presença de fumo ou calor eleva-
do, caminhe abaixado.  
O ar respirável está junto ao chão. 

 

Não volte atrás, nem retorne ao 
edifício sem ser autorizado pelo 
responsável da segurança 

Secção:_______________________ 

_____________ 
 
_____________ 
 
_____________ 
 

Responsável pela Actuação em Caso de Incêndio: 
_________________________________________ 
 
_________________________________________ 
 
 Bombeiros:                       _____________           
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Secção:_______________________ 

  

  Procedimentos de Segurança 

Responsável de Evacuação:______________ _____________ 

Responsável de Evacuação:______________ _____________ 

Após ordem de evacuação: 
 

 

Utilize as saídas mais próximas 
 

 

Não utilize elevadores nem monta cargas 
 

 

Nunca volte para trás sem ser autorizado 
 

Siga as indicações dos responsáveis de 
evacuação 
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