Como agir em caso de incéndio:

e Numa emergéncia, peca ajuda rapidamente e em
voz dltag;

e Descreva clara, lentamente e o mais
detalhadamente possivel qual o tipo de problema:

Incéndio, Socorro ou Emergéncia Médica;

e D& o Endereco;
e Mantenha a Calma;
e Se houver pdnico na saida principal mantenha-se

aofastado da multiddo;

e Procure outra saida;

e Uma vez que tenha conseguido escapar ndo retorne.

o5
interprev’

Alameda Péro da Covilhg, lote 3— R/C 6200~ 507 COVILHA
Telfs: 275 333 859 / 275 333 891
Fax: 275 333 895
Correio electrénico: shst@interprev.pt

www.interprev.pt

Como agir em
caso de incendio

Mais prevengado, mais seguranca
no trabalho

I N G5 interprev [



Como agir em caso de incéndio

N&do figue parado na janela sem nenhuma defesa. O fogo
procura espacgo para queimar e ird propagar-se na sud
direccdo, se vocé ndo estiver protegido.

i/ S€ ficar isolado, tente arombar paredes com o
41 impacto de qualquer objecto que seja resistente.

Mantenha-se vestido e molhe as roupas.

Se se enconftrar preso dentro de uma sala, deite fora pela
janela tudo o que se queimar facimente: cortinas, tapetes,
cadeiras, plasticos, etc. Com ajuda de uma mesa deitadaq,
5 tampo voltado para o fogo, proteja-se do calor irradiado, que
se propaga em linha recta.

Nao tente salvar objectos. Primeiro salve a sua vida.

Toque a porta com a mdo. Se estiver quente, ndo a abra. Se
estiver fria, faca o teste: abra a porta vagarosamente e fique
atrds dela, proteja-se contra a parede. O fogo que deve estar
do outro lado poderd atingi-lo directamente no rosto, ao
receber o jacto frio da porta aberta.

Ajude a acalmar os outros.

Se tiver que descer alguns andares por meio

de uma corda de pequeno diGmetro, faca

noés de metro em metro, para que consiga
segurd-la.

Em caso de salvamento por helicéptero, tenha calma. O

pdnico poderd matar os poucos sobreviventes sobre um prédio
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Quando usar as escadas do Corpo de Bombeiros, desca com o (%)
peito voltado para a escada, olhando sempre para cima. ’5
<
N Q
Se um incéndio ocorrer no seu E
D escritério ou zona de frabalho, saia
imediatamente. Muitas pessoas d
morrem por ndo acreditarem que ele 10
se pode alastrar com rapidez. O
c
S6 combata o incéndio, se vocé souber manusear, d>)
com eficiéncia os equipamentos de combate. ()]
S
~ ) o
NGo use elevadores. Desca pelas escadas. SO suba  ¢p

se realmente for impossivel descer. O fogo e o calor
caminham sempre para cima. Um incéndio razodvel
pode levar ao corte de energia para os elevadores.
Feche todas as portas que

Ma

ficarem atrds de si.

Ndo salte do prédio. Muitas pessoas morrem, sem
imaginar que o socorro pode chegar em minutos.

Se ficar preso numa sala cheia de fumo, fique junto
ao chdo, onde o ar é sempre melhor. Se possivel,
fiqgue junto & janela, de onde poderd pedir socorro.

Se vocé ndo puder sair, mantenha-se atrds de uma
porta fechada. Procure um lugar perfo de janelas e
abra-as em cima e em baixo. O Calor e fumo tendem
a sair por cima. Vocé pode respirar pela abertura
inferior.

Se vocé puder sair, respire pelo nariz, em rdpidas
inalacoes, e rasteje para a saida, pois o ar € mais
puro junto ao chdo.

e os fripulantes do aparelho.
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Anomadlias que os extintores podem apresentar:
-Mau estado de Conservacdo. Corros@o, golpes... efc.
-Vdlvula de controlo de descarga ndo funciona.
-Fora da prazo de validade;

-Sem pressdo ou descarregado;

-Sem mandmetro (menos CO2);

-Sem pressdo ou com pressdo excessiva;

-Sem etiqueta identfificativa ou ilegivel.

-Sem mangueira ou difusor;

Anomadlias de coloca¢do e manutengdo dos extintores:
-Cobertura insuficiente; ;
-Tipologia de exfintor inadequada ;
-Eficacia do extintor inadequada;
-Agente extintor inadequado;
-Falta de acessibilidade: Altos e Obstruidos;
-Falta de Visibilidade (sinalizacdo, obstdculos);
-Cor dos exfintfores inadequada.
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Como vutilizar um extintor em caso de incendio 3

D

1. Transporte-o na posicdo vertical, ¢ 8. Actuar sempre no sentido do g
segurando no manipulo. e 5‘ vento. o
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: 2. Retfire o selo ou )i o
cavilha de seguranca. 9. Cobrir lentamente 'a

- f_\: i toda a superficie das &v g d:)
- 3. Pressione a alavanca. chamas. S
o

1 :
2
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G
S 5. NGdo avancar enquanto ndo 11. Em combustiveis liquidos ndo
‘! estiver seguro de que o fogo lan¢ar o jacto com demasiada
ndo o atingird pelas costas. pressGo para evitar que o %
combustivel se espalhe.

ﬂ""'

12. Terminar apenas depois de se

1 " assegurar de que o incéndio ndo
f se reacenderq.
.—I-I_l-..—-l.'—.

6. Dirigir o jacto para a base das — it
chamas. &*'

A

- 7. Varrer, devagar, toda a superficie das
chamas.

L 3
[
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4. Aproxime-se do foco de : 10. Dirija o jacto para a base das chamas.
incéndio progressiva -
cautelosamente. * A“

ARl 85Sinterprev




oS

Procedimentos de Seguranc;a

C Em Caso de Incéndio: )
.(I Mantenha a Calma Informe de Imediato:
Secgao:
, . N
Responsavel de Seguranca: %
Responsdvel de Evacuacgdo: %
Bombeiros: % Policia: %

/
i Combata o fogo, usando os extintores,
sem correr riscos inuUteis.

Siga as instrugcoes do responsdavel de
_ﬁ] evacuacgado, dirigindo-se para a saida

sem correr nem gritar.

Na presenca de fumo ou calor eleva-
do, caminhe abaixado.
O ar respiravel esta junto ao chao.

Ndo volte atras, nem retorne ao
s edificio sem ser autorizado pelo
responsdvel da seguranca
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Procedimentos de Seguranc;a

C Em Caso de Incéndio: )
.(I Mantenha a Calma Informe de Imediato:
Seccao:
@sponsével pela Actuacdo em Caso de Incéndio: \

%
%

Bombeiros: % Policia: %

i Combata o fogo, usando os extintores,
sem correr riscos inuUteis.

Siga as instrugcoes do responsdavel de
_a: evacuacdo, dirigindo-se para a saida

sem correr nem gritar.

do, caminhe abaixado.
O ar respiravel esta junto ao chao.

Ndo volte atras, nem retorne ao
s edificio sem ser autorizado pelo
responsdvel da seguranca
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m Na presenca de fumo ou calor eleva-




&.) Procedimentos de Seguranca

( %> evacuacio )

Seccao:

- , - )
Responsavel de Evacuagao: %

Responsdvel de Evacuacgdo:
/

\§
/ Apos ordem de evacuagao: \

Siga as indicagcoes dos responsdveis de
evacuacao

Utilize as saidas mais proximas

Nunca volte para trds sem ser autorizado

Nao utilize elevadores nem monta cargas

[
N
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